


   

Pieds joints      

   

cloche pied          cloche pied    
gauche               droite     

Pieds joints      

cloche pied          cloche pied    
gauche               droite     



Marche en           Marche en             sauts de         

    canard               girafe                 grenouille 

   

   

jumping           Marche en             sauts de         

    jack               girafe                 grenouille 


